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1. BeepeHue.
3HAKOMCTBO Y4aLMXCA € NoMeLleHmnamn (y4ebHbim KNaccom, CNOPTUBHbLIM 3an10m), rae
ByayT NpoxoauTe y4ebHbIe 3aHATUA W 0340POBUTE/NbHLIE TPEHUPOBKW.

2. 3HaKOMCTBO y4Yawmxcsa € roaossim nnaHom paborel 0bbveauHeHna.
O3HaKOMMTb YHaLMUXCA € TOAO0BLIM NAAHOM paboTbl obveguHeHus.

3. Moa manas PoauHa: «Mou YHuykyab». UcTopua moero cena, yanubl, POAHMKN, WKONbI
8 cene.

4.Cena YHUYKYNbCKOro panoHa. Cena YHUYKYNbCKOrO panoHa, CKONbKO WX, UX Ha3BaHne
n obpasosaHue.

5. lopbl YHUYKYNbCKOro paroHa. [opbl MOero poaHoro kpas. Vix Ha3saHue.
6. [No3HaBaTensHas pons Typusma. Typuam — CPEACTBO NO3HaHWA CBOEIo Kpas.

7. Npasuna nosegeHuns 10HbIX Typuctos. MNpasuna nogegeHns B yaebHom knacce,
CNOPTUBHOM 3as1€,Ha y4ebHO-TPEHUPOBOMHOM NONUTOHE, B Napke.

8. 3auet no nponaeHHbIM Temam, ONpoc ydaumxcs. 3akpenneHmne nponaeHHoro
marepuana.

9. McTOpWA CTAaHOBAEHMA U Pa3BuTMA YHUYKYNLCKOro panoHa, 3aceneHmne ero NIoanmi.

10.[lpesHas uCTopua Hawmnx npeakos. NoceneHue anoxu, NoOCeNeHne U Mnania,
norpebexHue u BepoBaHus,

11. Pexkn v o3epa flarectana. CKONbKO pek B JlarectaHe, UX NPOTSKEHHOCTD, MAe OHU
NpoTEeKaKT.

12. 3emnenenue, cafiloBOACTBO ¥ CKOTOBOACTBO YHUYKY/1bCKOTO panoHa.
Yem 3aHMMAaloTCA KUTENW Hallero paoHa.

13. OcHoBbl Be3onacHocTH B npupoaHon cpeae. Npasuna nosegeHue n cobnwoaeHue
TULIWMHbI BO BPEMS TYPUCTCKOW NPOTYIKNY, NPY PasNnyHbIX NPUPOAHBLIX ABNEHWUAX.



14.

15.

OcHoBbI Be3onacHoCcTu Aoma v 8 WKone. NpaBuna noseaeHnA B yuebHbix 1
[LOCYTOBbIX YHPEMACHWUAX, My3eax.

JIMMHOE CHapAKeHne 1 yxoa 3a HUM. /IMYHOe CHapAMKEeHWEe U IOHOTO TYPUcTa Ans
TYPUCTCKON NPOTYIKK, IKCKYPCUN. YKNAAKa PIOK3aKa.

16.3auert no npoiaeHHbIM Temam. ONpoc y4awmxcs. 3akpenieHdne nNponaeHHoro

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

26.

27.

marepuana.

Umambl [arectada. Mepssii umam [larecrana — lasnmaromens,.

O3Hakomnenue yuyawmxca ¢ agtobuorpaduenn umama MNasmmaromena.

Bropon umam [arecrana — lam3ar-ber. O3HakomneHune yyaumxes c astobunorpaduen
sToporo umama [arectanHa lam3aT-beka.

PacnpocTtpanenue ucnama 8 [larectane. [peawectBeHHukn ncnama 8 [larecrase.

MUTLEBOM PEXMM Ha TYPUCTCKOM nporynke. CobniogeHne NUTbEBOrO perkuma

BO Bpems TPEHWPOBKW N COPEBHOBAHWMNA.

FPyNnoBoe CHapsKEeHUe U yxoA 3a HUm. MNanaTem U TEHTbI, UX BU/bI U Ha3HAYeHwe,

npasuna yxoAa v pemoHTa.

MHAMBUAYANbHBIA W FPYNNOBOW PEMOHTHBINM Habop. HaznayeHwe npeameTa
pemMoHTHOro Habopa v npasuna oBpaWEeHUs C HUMKM NPU PEMOHTE CHAPAKEHUA.

Opranusauus BuBakoB w oxpaHbl npupoasl. OxpaHa Nprpoabl Npu opradusalun
buBakos.

3a4eT No nponaeHHLIM Temam. Onpoc yyawmxca. 3akpenneHume NpouaeHHoro

maTtepwana.
Kagka3ckas BOMHA. CpaeHune Ha Axynbro. Uctopua Kaska3cKowm BOMHbI.
YyeHbie — apabuctbl YHYKYNbCKOrO panoHa, ux astobuorpadpuu.

HayuHble 1 TBOPYECKUE Aeatenu YHUYKYNbCKOro pauoHa.



Manaunxanos baragyp lamsaToBuy — Bbigaloumiica YYEHbIN — NnpocseTuTens.

28. [lyxosHoe Hacnegme yHUyKynbues. KopHi AYXOBHOIO Pa3BUTUA YHUYKYNbUEB YXOAAT
B lanekoe npownoe.

29.LLUKONBHBIA ABOP, MUKPOPANHOH U ero Bauskaiilee OKpYHeHue.
Lkona, HazHa4veHne KaBUHETOB U NOMEWEHUH, LWKOAbHBI ABOpP, AOPOra B WKONY.

30. MNnan mecTHOCTH. CXemMa U NAaH MEeCcTHOCTY. Tonorpaduueckan kapra.

31. YcnoBHbie Tonorpaduueckue 3nakm. Cnocobs 1300parKeHUA Ha PUCYHKaX U NNaHax
BogHbix 06bexTax coopy»ennii, pactutensHocTy u np.

32. 3a4eT No NPONAEHHON TEme. Onpoc yyauwmxcs,
3akpenneHue nponaeHHoro marepwuana.

33. Maxay [laxagaes — repoii pesosiouumonep. Fae v koraa poauncs M. [laxapaes,
Kem oH 6bin, 3a 410 oH Boponcs,

34. Maxmyg 3 Kaxabpoco — noat - Avpuk. [ae v korpa poauncs Maxmyz, 0 yem oH
nucan, KoMy OH NOCBALLLAN CBOW CTUXMN.

35. KynbTypa YHUYKYALCKOrO paitona. O6bivau un Tpaguunmn YHUYRYNbLEB.

36.Pa3sutus Typusma 8 YHUYRYNbCKOM panoHe. Opranuzaums BUAOB Typu3ma:
ABTCKMI TYPU3M, IKCKYPCUMOHHBIN TYPU3M, CKANONA3AHME U T.A.

37. Komnac v ero ycTpoincTso. 3HAKOMCTBO C KOMIACOM — npnbopom ana onpeaeneHus
CTOPOH rOPU30HTA.

38. OpueHTuposaHue no komnacy. Onpeaenexwne CTOPoOH ropu3oHTa No KomMnacy.

39. Oprentuposarive no nnay. OBnageHWe HABBIKAMYU YTEHUS NaHa MECTHOCTH,

40. Popocnosue.

Cocras cembu, cemenHbie NPAsAHUKN U COMENHbIe TpaAnIMK.



41.

42.

43.

a4,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

3emnaru. Hapoatbie obblvan, 06paabl, My3blka, Takubl. PONbLKAOP.
Mos cemon. CemenHbie npaszaHukn. MNpasaHmnkn, KOTOPbIE OTMEHAKOT B KpYry Cembh.

Mpupoaa poAHOro Kpas. MNoroaa, KAMMaT CBoen MeCTHOCTH.
MecTHbIE NPU3HAKK NOTOAbL.

OpuenTuposaHue Ha mecTHocTv. OpueHTupoBaHue B IECy, Y PEKW, B NoNe.
Cnocobbl OPUeHTUPOBAHUA HA MECTHOCTH.

Bugb! TYPUCTCKOrO OPUEHTUPOBAH M. 3HAKOMCTBO C OCHOBaM#! npasun

COPEBHOBAHMI MO TYPUCTCKOMY OPUEHTUPOBAHMUIO,

IKCKYPCMOHHOE OPUEHTUPOBAHUE, IKCKYPCUOHHBIE ODBLEKTDI, MAMATHUKN UCTOPUH,
APXMTEKTYPbI, UCKYCCTBO, NPUPOABI 1 T.A,

3aveT no nponaeHHbIM Temam. Onpoc yHaumxca.
3akpenseHune NPouAeHHOro martepuana.

Benukan OteuecTBeHHan sonHa. Mctopua Benukoin OTe4ecTBeHHON BONHLI.
Hacneaukn yuvactHukos Benvkon OTEYeCTBEHHOW BOWHbI.
BCTpeya yualmxca v Neaaroros ¢ HacieAHMKaMn yHacTHUKos Benukon

OTeyecTBEHHOMN BOMHDLI,

NCKyCCTBO YHUYKYNBCKUX yMeNbUes. YHUYRYAbCKas XyA0MecTBeHHas dhabpuka —

eanHCTBEHHan B mupe Gabpuka Haceykn No Aepesy.

Nngnan rurmena Typucta. CobniogeHve Npasun NUYHONU MIVEHbI HA TYPUCTCKUX
NPOrynkax, Npu 3aHaTuAx GU3nUeckon KyNbTyYpon v T.4.

Oka3zanuve nepsoi AospadebHoR NOMOLLU: NPY pasnnykbix 3aboneBannax v
TpaBmax.

53.MHAnBMAYANbHAR U TPYNIOBAA MEANLIMHCKUE anTeuku. YNaKoBKa 1 MapK1poBKa

54.

anTeyxku, NPoBepKa ee KOMNAEKTHOCTY, CPOKa roAHOCTU.

3ayeT no nponaeHHbim Temam. ONpoc yHaumxcs.



3akpennesdme NponaeHHOro marepuana.

55. YyacTue YHUYKYAbUES B NOKaNbHbIX BOWHAX U B AQraHCKux cobbiTUAX.
ABTOBUMOrpadma yH4aCcTHUKOB B IOKA/IbHBIX BOWH.

56. Ypok myecTga. PopMmupoBaHne y MmonoAexn 4yscTisa nobsu k PoaguHe v
rOpAOCTY 3@ CBOIO CTPAHY, YBAXUTENBHONO OTHOWEHUA K CNaBHOMY

BOEHHO-MCTOPUYECKOMY npownomy Poccuu .

57. lopoaa [larectaHa.

Cambie kpynHbie ropoaa [larecraHa, CKONbKO UX.

58. Cambiit apesHuii ropog [arecrana — [lep6enr.
NcTtopusa ropoaa fepbewra.

59. NewexoaHbi Typusm. Cobmoaenne npasun BesonacHoCTi NPY NPEOACNEHUN
NPenaTCT8NI.

60. Monoca npenaTcTBuii NeWwexoaHoro Typusma. lNepenpasa vepes 60/10Ta No KOUKaM,
noabLem, TPaBepc, CNYCK NO CKAOHY v T.4.

61. Typucrckue y3nbt v ux npumeHeHmne. OCHOBHbLIE TYPUCTCKUE Y3Nbl.
BazaHue ynoB no nux HasHauveHuto,

62. 3aueT No NpoiaeHHbIM Temam, ONpoc yyaumxcs. 3akpenneHmne NponaeHHoro
martepuana.

63.Upranaiickas MNIC. Hauyano crpoutenscrsa IC. MowHocTb [3C, akoHoMuueckoe
3HAYEHMWE, UCTOPUA CTPOUTENLCTBA.

64. MamATHUKNA NPUPOALI YHUYKY/IbCKOIO panoHa: ropa Axynbro, Cnallas kpacasuua,
ApaKkaHCKoe yulenbe nt.4.

65. [103TbI, NUCaTENN, KOMNO3NTOPbI YHUYKY/IbCKOrO panoHa.
O3HakoMAeHWe yuawmxca ¢ Buorpadmeit nucatTenen, KOMNO3UTOPOB, NO3Tamu
HAWero panoHa.



66. arecraHubl — repon Poccun.

BocnuTamnme y monoaexu roToBHOCTU K 3auiuTe OTeUecTsa v caykbe B apmuu,

67. MNepsbie repon — Poccun — aarecrasusl: Tonboes Maromeg, 3arvaos 3arna,

DopmupoBaHMe Y yHawmMxca rNyboKo NOHUMaHNA BOUHCKOTO M TPaAaHCKOro
ponra nepeg csomm OTeyecTBom.

68. Obuian pusnyeckas NOAroTOBKa n 0340POBNEHNE OPTaHM3Ma.

69.

BavsHue GU3MUECKnX YNparkHEHWI Ha yKpenneHue 3/10poBba,
nossiweHue paborocnocobHocTu.

Meuxonoro — nejaroruueckan 1 BpadebHo-MmeAnUNHCKaa ANarHocTnKa
GYHKUNOHANBHOTO M HU3MYECKOro Pa3BUTUA 1 TRCTUPOBaHne 0ByYaloWmxCa,
Pacckas AeTen 0 CBOUX cembsx «fl, Mosi cemban.

Pucosanue peren va temy «Mos cemban.



