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Пояснительная записка
Программа предназначена для ведения занятий в туристско-краеведческих 

объединениях образовательных учреждений Унцукульского района Республики 

Дагестан. Программа актуальна, так как позволяет изучить историю, культуру, 

быт населения Унцукульского района с древних времен до наших дней, 

воспитать у учащихся интерес к своей малой Родине, выработать определенные 

навыки поисково-исследовательской работы и обеспечить целостность 

психического, физического, умственного и духовного развития личности 

ребенка.

Новизна программы, ее отличительные особенности заключается в подробном 

изучении своего родного края- Унцукульского района республики Дагестан. 

Туристско- краеведческая деятельность во всех ее нормах способствует 

всестороннему развитию личности ребенка, направлена на совершенствование 

его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует 

изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. 

Программа объединения рассчитана на учащихся 6-11 классов и предусматривает 

приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, 

ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и 

исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской 

деятельности в своем классе, школе, туристском объединении.

Цель программы:
-удовлетворение потребностей детей в познании своего края; -формирование 

чувства бережного отношения к природе, памятникам истории, традициям 

дагестанских народов;

-приобщение учащихся к поисково-исследовательской деятельности; -развитие 

творческих способностей , эстетического вкуса;

-физическое развитие и укрепление здоровья детей.



Задачи программы:

Образовательные-.
-дать учащимся углубленные знания по истории, географии Унцукульского 

района;

-познакомить ребят с обычаями, традициями, бытом дагестанских народов; 

-научить проводить простейшие исследования, фиксировать наблюдения; 

-приобрести навыки и умения работы с музейными экспонатами; 

-ориентироваться на незнакомой местности по особенностям местных предметов, 

компасу;

-организовать пешие походы с рюкзаком, уметь поставить палатку, развести 

костер, приготовить пищу;

-уметь составить план похода, разработать маршрут;

-вести наблюдения за погодой и составлять прогнозы;

-уметь преодолевать препятствия, пользоваться страховкой.

Воспитывающие:
-воспитать у учащихся чувство патриотизма, бережного отношения 

к историческому и культурному наследию дагестанских народов;

-воспитать заботливое отношение к природе, умение видеть и ценить ее красоту.

Развивающие :
-развить у учащихся чувство товарищ ества и коллективизма;

-развить познавательную и творческую активность;

-развить навыки самоуправления и общественной активности.

Формы и режим занятий.
Педагог дополнительного образования, работающий по данной программе, 

может использовать различные формы работы с учащимися: индивидуальную, 

групповую, лекции, беседы, посещение музеев, выставок, проведение экскурсий, 

походов, вечеров, встреч с интересными людьми.



Программа предполагает также использование этнографического, фольклорного 

материала, работу с архивными документами и периодической печатью. Для 

проведения отдельных занятий приглашаются краеведы, туристы, ветераны, 

известные люди района, работники музеев, архивов и т.д.

Программа объединения рассчитана на 216 учебных часов, включая 

теоретические и практические занятия (в помещении и на местности). 

Продолжительность 1 учебного занятия -45 минут. На дальнюю экскурсию и 

поход выходного дня - 8 часов, двухдневный -14 часов, трехдневный поход- 22 

часа, четырехдневный -30 часов.

Режим работы в течение года не одинаков: зимой преобладают теоретические 

занятия, весной и осенью - практические. М есячная норма часов также варьирует 

в зависимости от изучаемой темы и погодных условий. В среднем месячная 

норма составляет 24 часа, но может достигать и 36-40 часов, если проводится 

многодневный поход, в зимний период 15-18 часов. Часть работы выполняется 

учащ имися как домашнее задание(проявление пленок и печатание фотографий, 

изготовление различных приспособлений для ведения практических занятий, 

закупка продуктов для похода и т.д.)

Формы подведения итогов.
Члены объединения принимают участие в массовых мероприятиях, проводимых 

РЦДЮ ТК МО РД в рамках туристско-краеведческого движения «Отечество» 

(традиционные походы, олимпиады, слеты, соревнования, акции), а также в 

мероприятиях, проводимых управлением образования, районные соревнования 

по туризму и ориентированию и Комитетом по делам молодежи и туризма при 

правительстве РД ( открытие и закрытие туристского сезона).


